
 
ETAS üldkoosolek ja konverents koostöös Kaitseväearstide Seltsiga 

Taastusravi - katastroofimeditsiini lahutamatu osa 

12.05.2023 
L´Embitu Konverentsikeskuses 

Lembitu 12, Tallinn 

 

9.30    Registreerimine ETAS üldkoosolekule ja tervituskohv 

 

10. 00-12.00 ETAS üldkoosolek: aruandevalimiskoosolek  

 

Taastusravi - katastroofimeditsiini lahutamatu osa  
Programm 

12.00 - 12.30 Kohvipaus ja registreerumine  

 

   Modereerivad Varje-Riin Tuulik ja Ahti Varblane 

12.30             Katastroofimeditsiin ja taastusravi, sidusus/vajadused –  

Ahti Varblane,  reservkolonelleitnant, Kaitseväe Akadeemia, 

Sõja ja katastroofimeditsiinikeskuse juhataja. 

13.00   Posttraumaatiline stressihäire- kuidas ära tunda ja kuidas  

ravida? -  Andres Lehtmets, TÜK Psühhiaatriakliiniku juhataja 

13.40 Kuidas mõista ajutraumaga inimest? -  Varje-Riin Tuulik, 

LTKH Taastusravikeskuse ülemarst   

 

14.10 -15.00 Lõuna 

 

15.00 Põrutustrauma ja lülisamba vaevused – dr Ragne Riim, ITK 

taastusarst  

15.30 Perifeersete närvide traumade taastusravi – Anneli, Teder-

Brachinsky, ITK I Taastusravi osakonna juhataja 
  

 

16.10 – 16.20 Kohvipaus 

 

16.30   Jäseme amputatsioonijärgne rehabilitatsioon - Pille-Riika  

   Lepik, füsioterapeut, KV Tervisekeskus, Terveline 



17.00             KV veteranide psühhosotsiaalne rehabilitatsioon -  Liisa  

   Volkmann, sotsiaaltöötaja, KV ja Kadri Soots, KV spetsialist,  

sotsiaaltöötaja 

 

17.30             Arutelu - Varje-Riin Tuulik, Ahti Varblane 

18.00             Lõppsõna - Varje-Riin Tuulik 

 

Osalustasu:  

ETAS liikmetele ja Eesti Kaitseväe meedikutele 35 EUR 

teistele 50 EUR 

Alates 09.05.23 hind kõigile 50 EUR   

 

Olete lõplikult registreeritud osalustasu maksmisel. Osalustasu tasuda 

hiljemalt 08.05.23 Eesti Taastusarstide Seltsile a/a nr EE022200221020164763, 

märkides osaleja nime ja ETAS seminar 12.05.23.  

 

Arve soovi korral  palume kirjutada e-aadressil: irene@lltrading.ee  ja täpselt 

märkida konverentsil osaleja nimi, arve maksja, kontakt, kuhu arve saata.  

 

 

Registreerimisankeedi leiad siit! 

 

 

mailto:irene@lltrading.ee
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScSI4eftS_gI9zWhWTZfv1gSI6MKjfx2xK8PWIW_zEhv6RRiA/viewform?usp=sf_link

