Taastusarstid
2023

Koostanud Varje-Riin Tuulik

ETAS juhatuse esimees



Taastusarst dr. Eve Sooba sGnum
liikumisaastaks: trenn ei peaks
olema kunagi selline, et parast on
paha olla v&i uni ei tule. Kui lihased
kdvasti valutavad ja toolilt puUsti ei
saa, olete dule pingutanud. Kui
lihased valutavad natuke, tuleb
rohkem venitada. Leidke endale see,
mis on mdnus, ja liigutage!

https://parnu.postimees.ee/.../taastusraviarst-
peame-enda...



https://parnu.postimees.ee/7758877/taastusraviarst-peame-enda-jarele-nuhkima?fbclid=IwAR0d6MLYhVr5Lr0_XhxfwCW0eTkVXPgMAdhSgGSOVchXFAEsaxn8DlQhebw
https://parnu.postimees.ee/7758877/taastusraviarst-peame-enda-jarele-nuhkima?fbclid=IwAR0d6MLYhVr5Lr0_XhxfwCW0eTkVXPgMAdhSgGSOVchXFAEsaxn8DlQhebw

ESPRM General
Assembly

UEMS PRM Section
and Board General
Assembly

ZAGREB 20

UEMS

Euroopa  taastusarstid kogunesid
30.03-01.04.2023 Zagrebis. Eestit
esindasid dr. Aet Lukmann ja dr.
Annelii Jurgenson.

ESPRM ja UEMS PRM Section and
Board uldkogu valis uue juhatuse.
Arutleti mittestatsionaarse
taastusravi teenuse tasandite ja
nimetuse osas.

Toodi esile raviteekondade
terviklikkus ja taastusravi osa selles
ja loomulikult oli teemaks Al ning
selle perspektiiv taastusravis.




Rehabilitatsioonijuhis

Taastusarstid Eve Sooba, Varje-Riin Tuulik ja Riina
Kallaste osalesid SKA tellimusel valminud
Poletikuliste  PollUartropaatiatega  taiskasvanu
rehabilitatsioonijuhise koostamisel

Juhis valmis Tervisedenduse ja Rehabilitatsiooni
Kompetentsikeskuses. Todgrupis osalesid lisaks ka
fUsioterapeudid Hillar Reissaar ja Julia Nesterova,
tegevusterapeudid Tatjana Charmillot Varik ja
Katrin Klementsov ning psuhholoogid Liina Vahter
ja Silvia Putsep. Projekti koordineeris Eva
Makienko.

Juhis on leitav SKA kodulehel.

12/27/2023




Tartu linna tanuuritus

16.0223 toimus Tartu linna tanuuritus
konverentsikorraldajatele.

Publiconi ja ETAS koostoos toimunud BNC-PRM 2022
sai tagantjarele hinnates vaga hasti tehtud.

12/27/2023






https://etas.ee/kolleegile/?fbclid=IwAR0G9OO7ejc3HRJLh2rObJM0ZLNLiTlR2-Z6ddShVHbWxYhPCCNjygQioZo

Stages
of nerve damage:

I T

1 2 3

SOja- ja katastroofimeditsiini
taastusravi: traumaatilise
naonarvi halvatuse taastusra

Taastusravi ring
Riste-Liis Leisi
stud.med Il
Tartu 2023

See toimus siiski!

30.03.2023 teemaks traumaatilised
naonarvikahjustused ja teema valiku
pohjuseks laskevigastused Ukraina
tsiviilelanikel, keda tulistati kuljelt Iabi
autoakende.

Esitajaks Riste-Liis Leisi, stud med |l
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Juhatuse
valimised

Juhatuse koosseis:

>

Varje-Riin Tuulik, LTKH,
Taastusravikeskuse juhataja, ETAS
juhatuse esimees

Aet Lukmann, TUK, Spordimeditsiini-
ja Taastusravikliiniku juhataja

Annelii Jurgenson, PERH,
Taastusravikeskuse juhataja

Annika Albert-Aksjonov, TUK,
taastusarst

Matko Vugdica, TUK, taastusarst

Anneli Teder-Braschinsky, ITK,
osakonnajuhataja

Jevgeni Bobkov, PERH,
osakonnajuhataja
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Taastusravi-katastroofimeditsiini
lahutamatu osa

12.mail.2023 toimus ETAS
konverents, mis |6i kaitsevae
meedikute ja taastusarstide vahel uusi
kontakie ja tekitas motteid, kuidas
veelgi paremini peale Kriitilisi olukordi
KV ja tsiviilisikuid rehabiliteerida.
L Embitu hotellis toimunud
konverentsil olid ettekanded
postraumaatilise stressi, ajutrauma ja
lUlisambatrauma, amputatsioonide |t
teemadel.

Taname toetajaid: LUNDBECK, BTL,
ABBVIE, ABT, GRINDEKS,
WOERWAG PHARMA

12/27/2023 10
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Suvepaevad Koguvas

Taastusarstide suveseminaril
Koguvas andis eelmine juhatus ule
teatepulga uuele ning

teadusprogrammis kasitleti lisaks
P4l  huvitavatele haigusjuhtudele ka
= gpastilisuse ravi teemat- dr. Merle
i Rokk andis Ulevaate  Viinis
Neurorehabilitatsiooni

maailmakogressil  raagitust, dr.

— Ronald Ratsep tutvustas
of MRS SR spastilisuse  ravi uusi  suundi
AR N A e (ESPRM Lissabon), dr. Mai Vaht
! f‘-J—J'-—(—/r—]—\—‘)—' raakis  robootika  kasutamisest

ltaalia naitel ja dr. Matko Vucica
esitas huvitava ulevaate
kardioloogiliste haiguste
preventsioonist ning veipimise

mojudest tervisele.
12/27/2023 12
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UuUS JUHT

Alates  sellest aastast juhib  TUK
taastusravikliiniku statsionaarset taastusravi
osakonda taastusarst dr. Ronald Ratsep.
Peale taastusravi ja flsiaatria eriala
residentuuri |dpetamist asus dr. Ratsep
toole TUK  statsionaarse  taastusravi
osakonda arst-Oppejéuna. Dr. Ratsep on
tootanud 2021. a Eesti esimese COVID-19
statsionaarse taastusravi osakonna
raviarstina ja tdiendab end pidevalt
spastilisuse ravimeetodite, sh. ultraheli
kontrolli all teostatava botuliinteraapia alal.
Osakonna juhina on dr. Ratsepal kavas
arendada onkoloogilist taastusravi.
Kolleegid hindavad dr Ratsepa
professionaalsust, aga ka tema tapset ja
teravat huumorimeelt.

12/2772023 15




Residentuuri vastuvotueksam

Taastusravi eriala residentuuri vastuvotukomisjon ja vastne 1.aasta resident
Laura Jurgenson

12/27/2073 16



https://www.facebook.com/groups/142681839141829/user/100002203995675/?__cft__%5b0%5d=AZU8K5GOYBrihxs_m7c0cUjI02IEhl4vCu27HRgi3Bnl2SU2-xSHgo3sCpC2xUvwGvym0uOdEn-v9RK9E_6Ptc15wy7f7GSxvKId_mmJO5Tm88q-vpDNhnG4beW-8qLOSOpgBO37Eu8IkIepHQlKCpE7qlY6pw2pHfwCCtW6hrGp0ayQFw49hpIKJeKe4t8y-ZY&__tn__=-%5dK-R

Padevuskoolitus

25. Augustil toimus Tartu Ulikooli Kliinikumis Eesti
Taastusarstide Seltsi padevuskoolitus spastilisuse ravist
botuliintoksiiniga, kus osalesid taastusarstid
Tallinnast, Parnust ja Tartust, kellel on juba
botuliintoksiini sistimise kogemus ultraheli kontrolli
all.

Koolitajaks suure kogemusega imeline kolleeg Tiina
Ader Norrast Bergenist Haukelandi Ulikooli Haiglast

Taname ravimifirmat Swixx Biopharma, kelle abiga sai
koolitus teoks.

12/27/2023
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https://www.facebook.com/Eestitaastusarstid?__cft__%5b0%5d=AZUEhf7cToA4UiZlvlg7IEIEAg42RvFj3uoPd7ZeAfC-HzLYYHy3-uC_kI2a1CgY0yL2yw5T5EmrOy98lpuL-6JdnnP3UETo5b2ZODG3gcPSuHXmvIXEmvoVZySQ9CKrfBMQoX4SrCX5E0vdn9iFdauNmiDubKDL7HfvnS9jxrCwcCtDp2XSvogCNe0bMlrACJ1SupEa3S0DI0F65ie2gGoo&__tn__=-%5dK-y-R
https://www.facebook.com/Eestitaastusarstid?__cft__%5b0%5d=AZUEhf7cToA4UiZlvlg7IEIEAg42RvFj3uoPd7ZeAfC-HzLYYHy3-uC_kI2a1CgY0yL2yw5T5EmrOy98lpuL-6JdnnP3UETo5b2ZODG3gcPSuHXmvIXEmvoVZySQ9CKrfBMQoX4SrCX5E0vdn9iFdauNmiDubKDL7HfvnS9jxrCwcCtDp2XSvogCNe0bMlrACJ1SupEa3S0DI0F65ie2gGoo&__tn__=-%5dK-y-R
https://www.facebook.com/tiina.ader?__cft__%5b0%5d=AZUEhf7cToA4UiZlvlg7IEIEAg42RvFj3uoPd7ZeAfC-HzLYYHy3-uC_kI2a1CgY0yL2yw5T5EmrOy98lpuL-6JdnnP3UETo5b2ZODG3gcPSuHXmvIXEmvoVZySQ9CKrfBMQoX4SrCX5E0vdn9iFdauNmiDubKDL7HfvnS9jxrCwcCtDp2XSvogCNe0bMlrACJ1SupEa3S0DI0F65ie2gGoo&__tn__=-%5dK-y-R
https://www.facebook.com/tiina.ader?__cft__%5b0%5d=AZUEhf7cToA4UiZlvlg7IEIEAg42RvFj3uoPd7ZeAfC-HzLYYHy3-uC_kI2a1CgY0yL2yw5T5EmrOy98lpuL-6JdnnP3UETo5b2ZODG3gcPSuHXmvIXEmvoVZySQ9CKrfBMQoX4SrCX5E0vdn9iFdauNmiDubKDL7HfvnS9jxrCwcCtDp2XSvogCNe0bMlrACJ1SupEa3S0DI0F65ie2gGoo&__tn__=-%5dK-y-R

Juhatuse koosolek

ETAS juhatus kogunes augutis
Parnus. Spaaliidu kutsel tutvuti
Tervis ravispaa protseduuridega,
millele jargnes 3,5 tunnine
juhatuse koosolek Jahisadamas.

12/27/2023 18




Koolitusreis

Augustis kutsuti 2 taastusarsti kaasa
Spaalildu  koolitusreisile Islandile, kus
tutvusime sealse suurima
rehabilitatsioonikeskusega  Heilsustofnun
Health Clinic (1955)
https://www.heilsustofnun.is/en/.

Ravijarjekorrad on 6 kuud, ravipikkus 4
nadalat, intensiivsus 5 tundi paevas, sh
kindlasti 1 individuaalteraapia. Palju
kasutatakse grupiteraapiad (Jooga,
kdnnitunnid, loengud jm) ja keskuse
sdonum oma patsientidele on, et ise tuleb
oma tervise eest vastutada. Palju
pOoratakse tahelepanu |6dvestus-
tehnikatele ning sooja, muda- ja
vesiravidele.



https://www.heilsustofnun.is/en/

Euroopa taastusarstide
esindusorganisatsiooni
delegaadid kogunesid
septembris Riias.

Eestit esindasid dr. Aet
Lukmann (TUK) ja dr.
Annelii Jurgenson (PERH).
Lisaks sisukatele
loengutele kuulusid
programm ka arutelud ja
kokkulepped taastusravi
eriala arengutest Euroopas
tervikuna.

12/27/2023 20




Auliitkme juubel

21.09.23 oli juubel ETAS auliikmel dr. Raissa Siimannil, kes on laste
taastusravi Uks rajajaid Eestis. Dr. Siimann |6petas Tartu Riikliku
Ulikooli 1969, saades raviarsti eriala koérvalt ettevalmistuse
spordimeditsiini- ja ravikehakultuuri erialal. Dr. Siimann on t66tanud
Tartu Linna Kliinilise Haigla arstina 1982.aastani, seejarel ENSV
Tervishoiuministeeriumis ministriabina. Alates 1986 vastavatud
Tallinna Kesklinna Lastepolikliinikus taastusravi osakonna juhatajana.

lgapaevase kliinilise t66 kdrvalt on ta olnud Ulidpilaste ja residentide
juhendaja, on labi viinud massaazi- ja flsioteraapia alaseid koolitusi,
on koostanud teabe- ja abimaterjale lapsevanematele.

Tugeva empaatiavdimega inimesena on ta olnud algatajaks ja
eestvedajaks puuetega laste laagrite korraldamisel. Tema algatusel
alustati preventatiivsete tegevustega, riskirihma imikute ujutamise ja
massaaziga pslihho-motoorse arengu toetamise eesmargil. Tema
algatusel osalesid ka esimesed Eestimaa lapsed eriolimpial.

Taname dr. Elsteini, kes kirjutas dr. Siimanni elutodst artikli Eesti Arsti.

12/27/2023 21




Tunnustus

Taastusarst dr. Eve Sooba
esitati lda-Tallinna Keskhaigla
aasta arsti nominendina ja
parima arstresidentide
juhendajana.

Vaga tanuvaarse tooga valja
teenitud tunnustus!

12/27/2023
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7 sept 2023 programm oli
meeleolukas ja paevad tais
toredaid kohtumisi.




Endoproteeside
teekond

22.septembril toimus ETAS vebinar
,,Endoproteesimise teekond
taastusarsti, Tervisekassa ja
ortopeedi vaates”, kus esinesid
Eva Paalma Tervisekassast, dr. Eva
Sooba ja dr. Paul-Sander Vahi.
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U's _\\ Arengukava
|

06.10.23 toimus SoM Tamme saalis Taastusravi Noukoja nime
all ETAS koostéokohtumine esmatasandi ja siduserialade
esindajatega, et anda avapauk Taastusravi arengukava
uuendamise protsessile aastal Teie ettepanekud taastusravi
arengukava teemal on oodatud meilile arengukava@etas.ee

dr. Annelii Jurgenson kutsus 6. oktoobril kokku Taastusravi
noukoja, et alustada Taastusravi arengukava uuendamise
protsessi. Dr. Jurgenson tegi ettekande "Taastusravi arengust
labi 20 aasta. Quo vadis?”". Kaily Susi SOM tervisesusteemide
arendamise osakonna peaspetsialist raakis “Ulevaade
koostamisel olevatest tervishoiu arengusuundadest”
Vabakutseline tervisesusteemide ekspert Taavi Lai andis
ulevaate teemal “Tervishoiu arengusuunad 2040 -
piirkondlikud vorgustikud” ning ETAS juhatuse esimees ja
LTKH Taastusravikeskuse juhataja VArje-Riin Tuulik tegi
kokkuvotte "Taastusravi arengukava 2024-2035 projekti
ulesehitus”

12/2772023 25



mailto:arengukava@etas.ee

Elukestevop

Alustasime vaikses grupis
funktsionaalse meditsiini
taiendkoolitusega dr Triin
Elleri juhendamisel.

| tsukkel teemal Elustiili moju
seedefunktsioonile,
voimalikud funktsioonihaired
ja nende mojutamine.

Jargmisel on teemaks
krooniline poletik.



Padevuskoolitus

Dinnerin the main conference hall

Oktoobris Stockholmis
Nordic Toxins kongressil
uusi teadmisi ja oskusi
omandamas spastilisuse ja
dUstoonia ravis.

Suured tanud Ipsenile

12/27/2023 27




Veebinar

10. november 2023
, Rehabilitation with Virtual
Reality in Estonia”.

12/2772023 28




Uus juht

. Detsembris 2023 valiti dr.

Annelii Jirgenson

ws Regionaalhaigla Taastusravi-
ja Palliatiivravi Kliiniku
juhatajaks.

12/2772023 29




2024

1. Elustiilikonverents koost60s Celsiusega- broneerige
kuupaev 24.mai.2024 Tallinnas Virus.

2. Samal paeval toimub ka ETAS uldkogu.

3. Taastusravi Arengukava kusimustik siduserialadele
on koostatud.

4. Juhatus kohtub Tartus 12.01.24 Lastekliinikus

5. Jatkub t60 jarelkasvuga- sh. taastusraviring ja
taastusravi suvekool.

12/27/2023 30




St edukat wut aastat! %

Soovib Eesti Taastusarstide Selts
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