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Olukorra aktuaalsus

• 25. märts 2022 ,,Aktuaalne kaamera" 1'30 min (2).

Twitteri postitus. (1)
The Times artikkel ,,Wounded children put on a brace
face in Kyiv hospital“(3)
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https://jupiter.err.ee/1608527482/aktuaalne-kaamera


Anatoomia: nervus facialis (VII)

• Koosseisus n. Intermedius;

• Tuumad pons’is (fossa rhomboidea’s):
• Nucleus nervi facialis – miimiliste lihaste

innervatsioon;

• Nucl. Salviatorius superior –
vistseromotoorne parasümpaatiline, n. 
intermedius’e koosseisus näopiirkonna 
näärmetel (v.a gl. Parotidea);

• Nucl. Gustatorius – vistserosensoorne, 
maitsetundlikkus keele eesmiselt 2/3-lt. 
(11)

Nervus facialis. Wikipedia (4)
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Anatoomia: n. facialis

• Väljub ajust koos VIII 
pontotserebellaarnurga piirkonnast 
→ porus acusticus internus → 
canalis facialis.

• Ganglion geniculi - sensoorne 
ganglion

• väljub for. stylomastoideum'i kaudu 
→ innerveerib tahtele alluvaid 
miimilisi lihaseid

• Kanalisisene haru - n. stapedius 
(helide ülekandesüsteem). (4)

Uiowa.edu (16)
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Anatoomia: harud
Tagumised harud:
1. n. auricularis posterior (+ V somatosensoorsed nahast)
- r. occipitalis
- r. auricularis
Alumised harud:

1. R. digastricus
2. r. stylohyoideus
Eesmised harud - sisenevad gl. parotidea'sse ja 
moodustavad plexus intraparotideus'i:
1. rr. temporales
2. rr. zygomatici
3. rr. buccales
4. r. marginalis mandibularis
5. r. colli
(kõik innerveerivad miimilisi lihaseid). (4)

N. facialis’e pindmised harud. Teach Me Anatomy (5)
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N. intermedius

• parasümpaatilised kiud: sekretoorsed ja 
vistserosensoorsed maitsetundlikkuse kiud 
keele eesmiselt 2/3-lt

• I neuroni keha - nucleus salivatorius 

superior'is

• II neuroni keha - parasümpaatilistes 

ganglionites: ganglion 

pterygopalatinum või ganglion 

submandibulare

N. Intermedius. Stat Pearls (12)
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N. Intermedius’e kanalisisesed harud

• 1. n. petrosus major - parasümpaatilised kiud
• nucl. salivatorius superior → ganglion 

pterygopalatinum → postganglionaarsed 
kiud V2 koosseisus suulae-, nina limaskesta ja 
pisaranäärmetele

• 2. chorda tympani

a) parasümpaatilised kiud  ühinevad n. lingualis V3  
→ ganglion submandibulare  → keele ja 
keelealuste näärmetesse

b) vistserosensoorsed maitsetundlikkuse: keele 
eesmiselt 2/3  → n. lingualis'e V3 koosseisus  
→ ganglion geniculi. II neuron nucl. gustatorius'es.

N. Intermedius. Stat Pearls (12)
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Närvi ehitus

Närvikahjustus. Buoy Health (10) 8



Närvikahjustus

Närvikahjustuse klassid. Physiopedia (13) NerveClinic UK (14)
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Näonärvi parees

a) Ülemine motoneuron:
• Ühe poole kahjustus viib kontralateraalse alumise poole paralüüsini;

b) Alumine motoneuron (LMN):
• Alumise motoorse neuroni kahjustus viib nii ülemise kui alumise näopoole 

paralüüsini;

• Extrakraniaalne / intrakraniaalne;
• LMN + maitse, pisaranäärme funktsiooni kadu → intrakraniaalne;

• Keskkõrvapõletik, infektsioon, verevarustuse häire;

• Idiopaatiline – Bell’i paralüüs.
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Näonärvi parees

• Ainult motoorsete 
funktsioonide kadu → 
ekstrakraniaalne:
• Kõrvasüljenäärme kahjustused;

• Traumad, kokkusurumine;

• Närvipõletik (herpes);

• Idiopaatiline – Bell’i paralüüs.

• Turse.

Maish W. Geeky Medics (6)
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Diagnostika

1. Kulmude tõstmine → 
laubal ei teki kortse;

2. Silmade sulgemine → 
silm ei sulge või sulgeb 
osaliselt;

3. Naeratamine → suunurk 
ja põsk ei tõuse;

4. Alumise huule ette 
lükkamine → 
kahjustunud pool ei 
liigu; Näonärvi halvatus. Early Rehabilitation in Conflicts and Disasters (9)
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Paranemine klasside järgi
Seddon Sunderland Närv Paranemine

Neuropraksia I aste Tavaliselt põhjustatud kompressioonist. 
Närv ei ole alaliselt kahjustunud. Pt esineb 
osaline paralüüs.

Suur tõenäosus täielikuks 
paranemiseks 8 nädala 
jooksul.

Aksonotmees II aste Närv on osaliselt kahjustatud – suur osa 
närvist on funktsioneeriv.

Suur tõenäosus täielikuks 
paranemiseks.

Aksonotmees III aste Umbes pool närvist on kahjustatud ja ei 
funktsioneeri, ülejäänud pool hea 
funktsionaalsusega.

Potentisaal paranemiseks 
olemas, aga on aeglane ja 
<100%. Võib vaja 
kirurgilist abi. 

Aksonotmees IV aste Närv on osaliselt alaliselt kahjustatud, 
enamik kiudest ei funktsioneeri.

Vajab kirurgilist 
sekkumist.

Neurotmees V aste Tavaliselt põhjustatud latseratsioonist. Närv 
on täielikult kahjustunud. Pt esineb täielik 
paralüüs ja sensatsiooni kadu.

Vajab kirurgilist 
sekkumist.

Tabel 1. Sunderland’i klassifikatsioon. Kohandatud (9)
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Statistika

• Nigeeria: 9a. jooksul 5.04% pt sagedasemad LMN, meestel, vasak 
pool. Spontaane paranemine 30%. (7)

• Lõuna-Korea: 
• täiskasvanutel Bell’i paralüüs (54.9%), infektsioon (26.8%), trauma (5.9%), 

iatrogeenne (2.0%), kasvajad (1.8%).

• lastel Bell’i paralüüs (66.2%), infektsioon (14.6%), trauma (13.4%), 
sünnitrauma (3.2%), leukeemia (1.3%). (8)
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Ravi eesmärk

• Taastada võimalikult suur iseseisvus ja teavitada pt ja lähedasi 
realistlikutest tulemustest ja toimetulekust;

• Komplikatsioonide ennetamine;

• Vähendada neuropaatilist valu;

• Vähendada kompensatoorsed ja abnormaalsed liigutused;

• Minimeerida sisemist kahjustunud kude;

• Sensoorse ja motoorse funktsiooni taastamine. (9)
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Ravi

• Kirurgilise abi kättesaadavus või prioritiseerimine (9);
• Primaarne parandus – ots ots;

• Graftimine: kaabel, trunk, vaskulaarsed või allograftid;

• I klassi traumadel – alates 6. nädalast või kui põletik on taandunud;

• II või kõrgema klassi traumadel - regenereerumine 0.5...2 mm päevas;
• Kestab kuni 2 aastat. (9)
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Autograftimine

17Facial Paralysis Institute (18)



Kirurgilised lähenemised
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NYU Langone Health (19)



Ravi

• Põletiku alandamine 
(kortikosteroidid);

• harjutused;
• Kontakt füsioterapeudi ja 

logopeediga;

• Mitu korda päevas;

• taktiilne stiimul;

• psühholoogiline ja 
emotsionaalne tugi.

Facial Palsy UK (15) 19



Lisaks

• Turse alandamine:
• Hormoonravi - 24..48 h pärast;

• Magnetravi;

• Füsioteraapia:
• Kinesioteipimine;

• Massaaž;
• Toidulisandid:
• C, D, B-vitamiinid, Q10.

(17)
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Patsiendijuhend:

• Silma hooldus → soovitada pt teipida magamiseks silm kinni või 
kasutada silma geele;

• Toetada põske rääkimise, söömisel jne, vältida sülje voolamist;

• Vältida teise poole kõrget aktiivsust, et ei tekiks ebasümmeetrilisust;

• Taastumise esinemisel → harjutused. (9)
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Taastumist mõjutavad faktorid

• Diabeet;

• Allodüünia – tugev valu kerge stiimuli peale;

• Põletushaavad või õrn nahk;

• Suitsetamine;

• Toitumine.
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Paranemise statistika

• Lõuna-Korea:
• Täiskasvanutel taastumine 91.4% Bell’i paralüüs, 89.0% infektsioonidest ja 

64.3% traumast;

• Lastel taastumine traumast 42.9%;

• Statistilist erinevust ei leitud. (8)

• Raskem prognoos: vanemaealised, kaasnevad haigused, sügav parees, 
suurem närvikahjustus.
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Tänan tähelepanu eest!
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