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Olukorra aktuaalsus

B 'gor Kossov @IgorKossov - Mar 18, 2022

This is a car in Stoyanka, outside Kyiv. Note that the paper sign saying
‘children’ had been shot through.

e 25. marts 2022 ,,Aktuaalne kaamera" 1'30 min (2).

The Times artikkel ,,Wounded children put on a brace -
face in Kyiv hospital“(3) Twitteri postitus. (1)


https://jupiter.err.ee/1608527482/aktuaalne-kaamera

Anatoomia: nervus facialis (VII)

e Koosseisus n. Intermedius;

 Tuumad pons’is (fossa rhomboidea’s):

* Nucleus nervi facialis — miimiliste lihaste
innervatsioon;

* Nucl. Salviatorius superior —
vistseromotoorne parastimpaatiline, n.
intermedius’e koosseisus naopiirkonna
naarmetel (v.a gl. Parotidea);

* Nucl. Gustatorius — vistserosensoorne,
maitsetundlikkus keele eesmiselt 2/3-It.
(11)

Nervus facialis. Wikipedia (4)
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Anatoomia: n. facialis
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Valjub ajust koos VI
pontotserebellaarnurga piirkonnast

—> porus acusticus internus -
canalis facialis.

Ganglion geniculi - sensoorne
ganglion

valjub for. stylomastoideum'i kaudu
— innerveerib tahtele alluvaid
miimilisi lihaseid

Kanalisisene haru - n. stapedius
(helide lGlekandesiisteem). (4)



Temporal branches
Frontalis, orbicularis oculi, corrugator supercilii

Zygomatic branches
Orbicularis oculi

Marginal mandibular branches
Mentalis, depressor labii inferioris, depressor anguli oris

Cervical branches
Platysma

N. facialis’e pindmised harud. Teach Me Anatomy (5)

Tagumised harud:

1. n. auricularis posterior (+ V somatosensoorsed nahast)
- 1. occipitalis

- 1. auricularis

Alumised harud:

1. R. digastricus

2. r. stylohyoideus

Eesmised harud - sisenevad gl. parotidea'sse ja
moodustavad plexus intraparotideus'i:

1. rr. temporales

2. rr. zygomatici

3. rr. buccales

4. r. marginalis mandibularis

5. r.colli

(kdik innerveerivad miimilisi lihaseid). (4)




N. intermedius

e parasumpaatilised kiud: sekretoorsed ja
vistserosensoorsed maitsetundlikkuse kiud
keele eesmiselt 2/3-It

* | neuroni keha - nucleus salivatorius
superior'is

* |l neuroni keha - parasumpaatilistes
ganglionites: ganglion
pterygopalatinum voi ganglion
submandibulare

Geniculate ganglion

Gustatory nucleus

Superior salivatory nucleus

Greater petrosal nerve
_Pterygopalatine ganglion

Nervus

Chorda tympani

Main facial nerve

intermedius

Lacrimal gland

Nasal mucous
/ glands
p.

v Taste fibers

Submandibular and
sublingual glands

Submandibular ganglion

N. Intermedius. Stat Pearls (12)



N. Intermedius’e kanalisisesed harud

Geniculate ganglion
Gustatory nucleus

[ st * 1. n. petrosus major - parasiumpaatilised kiud
i R * nucl. salivatorius superior = ganglion
RPN e pterygopalatinum - postganglionaarsed
S OWE o kiud V2 koosseisus suulae-, nina limaskesta ja
é,?_’ | 2 pisarandarmetele
|/ e 2. chorda tympani
PEL— Taste bers a) parasimpaatilised kiud Uhinevad n. lingualis V3
P —> ganglion submandibulare - keele ja
f keelealuste naarmetesse
\ } b) vistserosensoorsed maitsetundlikkuse: keele
D eesmiselt 2/3 = n. lingualis'e V3 koosseisus
erbibiprd i — ganglion geniculi. Il neuron nucl. gustatorius'es.

Submandibular ganglion
Chorda tympani

Main facial nerve N. Intermedius. Stat Pearls (12)



Axon Stages
of nerve damage:

5

1-3. First the myelin, then the
@X0H becomes damaged
until the entire nerve fiber,
including the endoneurium,
is damaged.

Narvi ehitus

Myelin sheath
, 1 2 3 4
Endoneurium -

Nerve fibre

Perineurium

Epineurium

4. The entire bundle of nerve
fibres (fascicle), including

the [perineurium, is damaged

5. The entire nerve, including
Nerve the epineurium, is damaged

Narvikahjustus. Buoy Health (10)



Narvikahjustus

Grades of Nerve Injury (seddon 1942)

Narvikahjustuse klassid. Physiopedia (13)

BERVEINIries occur on a continuum of severity

Physiological
conduction block

Axonotmesis
(Lesion in
Continuity)

Seddon
1942

Neurotmesis
(Division of a Nerve)

Neurapraxia
(Transient Block)

NerveClinic UK (14)




Naonarvi parees

a) Ulemine motoneuron:
* Uhe poole kahjustus viib kontralateraalse alumise poole paraltitsini;

b) Alumine motoneuron (LMN):

* Alumise motoorse neuroni kahjustus viib nii tlemise kui alumise naopoole
paraltusini;

* Extrakraniaalne / intrakraniaalne;
* LMN + maitse, pisaranaarme funktsiooni kadu = intrakraniaalne;

» Keskkorvapoletik, infektsioon, verevarustuse haire;
* Idiopaatiline — Bell’i paraltus.



Naonarvi parees

Loss of forehead

* Ainult motoorsete
funktsioonide kadu - "
ekstrakraniaalne:

e Korvaslljenaarme kahjustused;
* Traumad, kokkusurumine;

* Narvipoletik (herpes);

* |diopaatiline — Bell’i paralts.

¢ Tu rS e . . 3 Loss of

nasolabial fold

Figure 4. Facial nerve palsy (Bell's palsy) - lower Figure 5. Facial nerve palsy (Bell’s palsy) - lower
motor neuron.? motor neuron.®

Maish W. Geeky Medics (6)
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Diagnostika

1. Kulmude tostmine -
laubal ei teki kortse;

2. Silmade sulgemine -
silm ei sulge voi sulgeb
osaliselt;

3. Naeratamine - suunurk
ja posk ei touse;

4. Alumise huule ette

tikkamine -

kahjustunud pool ei

lHgu;

Picture 1: Patient with a facial nerve injury, Picture 2: Patient with a facial nerve injury,
unable to lift the affected cheek when smiling unable to fully close the eye on the affected side
© Davide Preti/HI © Davide Preti/HI

Naonarvi halvatus. Early Rehabilitation in Conflicts and Disasters (9)
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Pa Fanem | Nne kl d SS] d e Ja rg| Tabel 1. Sunderland’i klassifikatsioon. Kohandatud (9)

Seddon Sunderland Narv Paranemine

Neuropraksia | aste Tavaliselt pohjustatud kompressioonist. Suur téenaosus taielikuks
Narv ei ole alaliselt kahjustunud. Pt esineb | paranemiseks 8 nadala
osaline parallus. jooksul.

Aksonotmees Il aste Narv on osaliselt kahjustatud — suur osa Suur téenaosus taielikuks
narvist on funktsioneeriv. paranemiseks.

Aksonotmees Il aste Umbes pool narvist on kahjustatud ja ei Potentisaal paranemiseks
funktsioneeri, tlejaanud pool hea olemas, aga on aeglane ja
funktsionaalsusega. <100%. Voib vaja

kirurgilist abi.

Aksonotmees IV aste Narv on osaliselt alaliselt kahjustatud, Vajab kirurgilist
enamik kiudest ei funktsioneeri. sekkumist.

Neurotmees V aste Tavaliselt pohjustatud latseratsioonist. Narv | Vajab kirurgilist
on taielikult kahjustunud. Pt esineb taielik sekkumist.
parallus ja sensatsiooni kadu.
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Statistika

* Nigeeria: 9a. jooksul 5.04% pt sagedasemad LMN, meestel, vasak
pool. Spontaane paranemine 30%. (7)

* | ouna-Korea:

* taiskasvanutel Bell’i paraltits (54.9%), infektsioon (26.8%), trauma (5.9%),
iatrogeenne (2.0%), kasvajad (1.8%).

* |lastel Bell’i paraliitis (66.2%), infektsioon (14.6%), trauma (13.4%),
stinnitrauma (3.2%), leukeemia (1.3%). (8)



Ravi eesmark

e Taastada voimalikult suur iseseisvus ja teavitada pt ja lahedasi
realistlikutest tulemustest ja toimetulekust;

 Komplikatsioonide ennetamine;

* Vahendada neuropaatilist valu;

* Vahendada kompensatoorsed ja abnormaalsed liigutused;
* Minimeerida sisemist kahjustunud kude;

* Sensoorse ja motoorse funktsiooni taastamine. (9)



Ravi

* Kirurgilise abi kattesaadavus voi prioritiseerimine (9);
* Primaarne parandus — ots<>ots;
e Graftimine: kaabel, trunk, vaskulaarsed voi allograftid;

* | klassi traumadel — alates 6. nadalast voi kui poletik on taandunud;

* |1 vOi kdorgema klassi traumadel - regenereerumine 0.5...2 mm pdaevas;
* Kestab kuni 2 aastat. (9)



Autograftimine

Trigeminal nerve
(Maxillary division)

Facial
nerve — —
(cut)

1
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—
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e g graft (18 ¢cm)

Suture ”
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Facial Paralysis Institute (18)

Incision
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Kirurgilised lahenemised

Ansa Cervicalis

e

Hypoglossal Nerve

NYU Langone Health (19)



[ ]
R a V I ! Relax your face and ! Do a big smile x 3
look at the video for 10 seconds

* Pbletiku alandamine Raiso ayabrons x3
(kortikosteroidid);

a Show your teeth x 3
¢ h a rJ Ut u S e d ; ’ Close eyes gently x 3 Pucker your lips, blow or
o . - b A2 whistle x 3
* Kontakt fusioterapeudi ja |
§ 1

logopeediga;
¢ Mltu korda paevas; ’ Close eyes firmly x 3

Blow your cheeks out x 3

e taktiilne stiimul;

Expressions to record on video

» Push hair including any fringe back off your face

* psuhholoogiline ja o . |
emotsionaalne tugi. =l youand very

Smile with lips together x 3

» Make sure you are close to the camera like the
examples
* Look at the camera straight on

Facial Palsy UK (15) o



Lisaks
KINESIOLOGY TAPING

on FACE
e Turse alandamine:

 Hormoonravi - 24..48 h parast;
* Magnetravi;
* Flsioteraapia:
* Kinesioteipimine;
* Massaaz;

e Toidulisandid:
* C, D, B-vitamiinid, Q10.

(17)

VectorStock™ VectorStock.com/25856574




Patsiendijuhend:

 Silma hooldus - soovitada pt teipida magamiseks silm kinni voi
kasutada silma geele;

* Toetada poske raakimise, soomisel jne, valtida stlje voolamist;
* Valtida teise poole korget aktiivsust, et ei tekiks ebasimmeetrilisust;
e Taastumise esinemisel - harjutused. (9)



Taastumist mojutavad faktorid

* Diabeet;

* Allodttnia — tugev valu kerge stiimuli peale;
e Poletushaavad voi orn nahk;

* Suitsetamine;

 Toitumine.



Paranemise statistika

* Ll ouna-Korea:

» Taiskasvanutel taastumine 91.4% Bell’i paraltits, 89.0% infektsioonidest ja
64.3% traumast;

e Lastel taastumine traumast 42.9%;
e Statistilist erinevust ei leitud. (8)

* Raskem prognoos: vanemaealised, kaasnevad haigused, stigav parees,
suurem narvikahjustus.
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Tanan tahelepanu eest!
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