Kui tekivad jdrgnevad terviseprobleemid,
POORDU KOHE TAGASI HAIGLASSE!

m Kannatanu muutub ebatavaliselt uimaseks véi on oluliselt raskendatud
tema dratamine "unest" (uneperioodil aratada kannatanu iga 2 tunni jarel!)
m Pisiv véi slivenev iiveldustunne véi oksendamine.

m Krambid v8i muud hood.

m Vere voi vesise eritise eritumine ninast voi kdrvast.

m Tugevnev peavalu.

m Ndrkuse v6i tuimuse tunne kées voi jalas.

m Segasusseisund vdi kummaline kaitumine.

m Ebakindlus kaimisel.

m Kannatanu ei oska selgelt vastata klisimustele véi ei tea, kes ta on ja
kus ta viibib.

m Uks silmatera suurem kui teine, silmade kummaline liikkumine,
kahelindgemine véi muud nagemishaired.

m Vdga kiire vGi aeglane pulss voi ebatavaline hingamisritm.

www.ajutrauma.ee
info@ajutrauma.ee
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Praegusel hetkel pole téendeid, et Teie (Teie omakse) peatrauma
oleks tdsine. Ta ei pea jadma haiglaravile.

Sellele vaatamata piisib oht, et jargnevate tundide véi paevade jooksul
voivad ootamatult tekkida uued haigusndhud vdi ettendgematud
tusistused.

Esimesed traumajargsed 24 tundi on kdige kriitilisemad, mistéttu on
soovitav, et keegi oleks sel ajal kannatanu laheduses.

SOOVITUSED KOJU - ESIMESED PAEVAD TRAUMA JARGSELT:

« peavalu vastu kasuta vajadusel paratsetamooli.
Ara kasuta aspiriini taolisi ravimeid.

» verd vedeldavad ravimid (Aspiriin, Marevan) suurendavad
ohtu aju verevalumi tekkeks

» kerge fillisiline aktiivsus kodus on lubatud. Vildi asjade
tostmist ja teisi pingutusi.

*» 12-24 tundi trauma jérgselt &ra j&a (ksi koju,

leia moni taiskasvanu, kes saaks olla sinu juures.

« sel ajal void ka magada, kuid keegi ks iga 4 tunni jarel
kontl':{lime, kas sul g:clltdlk kon'ae;:.g FEsis J

* 24 tundi trauma jérgselt &ra juhi autot - sinu reaktsioonikiirus
ei pruugi olla adekvaatne.

* 48 tundi trauma jérgselt &ra tarvita alkoholi ja rahusteid véi
erguteid, kuna need véivad peita ajutrauma siimptome.

SOOVITUSED ESIMESEKS 4-KS NADALAKS AJUTRAUMA JARGSELT:

= maga piisavalt, sa vdid tunda end rohkem vésinuna kui tavaliselt

= sa vdid kergesti arrituda ja sul véib esineda meeleolu kdikumisi.

u istu autorooli alles siis kui oled kindel, et tédhelepanuvdime on taastunud.
= valdi alkoholi ja stimulante - need aeglustavad paranemist

= kui tédllesanded tunduvad liiga pingelised, véib lahenduseks olla kergem
todrezhiim véi puhkepausid.

= valdi jargmist ajutraumat - kontaktspordialad (hoogsad véistlusmangud) ja
teised traumariskiga tegevused ei ole sel perioodil sinu jaoks kohased.
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