CtumynupoBaTb MOTUBaLMIO YYEODDI
pebéHka — y Kaxxgoro pebeHka ecTb
CUIbHasi CTOPOHa - BOCMOMb3YNCH 3TUM.

OBbACHATL TPYOHOCTU yYEeHMKa ero
O[HOKNacCHMKam — B
nocTTpaBMaTU4ECKUIN Nepuog
CamMoKOTpOsb pebeHka MoxeT ObiTb
HapyLUeH.

Obecneuntb pebeHKy CNOoKOWHY cpeay
oby4yeHuns — nogobpatb pebeHky bonee
KOM(POpPTHOE MEeCTO B Knacce.

[atb pebeHky goctaTtodHoe Bpems Ansg
BbINOMHEHWS 3aaHnii — MO3roBas
TpaBMa MOXeT 3amMmeanuTb NpoLecc
MbILUTIEHUS.

WU3BErA NOBTOPHON TPABMbI!

m KOHTaKTHble BUAbl cnopTta
(BAMHaMWYHble COpeBHOBaHNS)
N PUCKOBaHHbIE AN TPaBMbl
AeVCTBUA He NOAXOAAT B
nocTTpaBMaTUYECKUn nepuog.

m [1py kaTaHuM Ha
Benocunege, ckentbopae,
cHoybopAe 1 ponunkax HyHo
Bcerga HocuTb Lwnem!

eea™ S norway
grants grants -

PEBEHOK
C YEPEMHOMO3IroBou
TPABMOWU




Mwud:

PekomeHpauuun nocne TpaBMb!: BbicTpas ycTanocTb ,u,eT(lr OMPaBISIOTCS OT PABHOLIEHHON MO3rOBOM

m NO3BOJSIb OTAOXHYTb, PE6EHOK TpaBMbI fy4Lle B3POCHbIX.

MOXeT YyBCTBOBaTb cebs bonee HdencTBUTENbHOCTDb:

yCTaBLUMM YeM 0ObIYHO. PaCCesHHOCTS Nony4eHHsle B 1€TCTBE NOCTTpaBMaTMyeckme
MO3roBbl€ OCIOXXHEHWS1 HOCSIT CKPbIThLIN XapakTep,

m 4151 4eATENBHOCTU NNAaHNPYW 3aMenieHHOCTb 1 13-3a BO3pacTa TPyaHO onpenenumsbi.

GonblLUue BpeMeH

I'IpO6J'IeMbI C NaMATbLH

Yype3aMepHasd 3MOUMOHalrIbHOCTb MVI(*):

m He 3arpyxan pebeHka pasHbiMu 5 pebEHOK pacTET — NOCNeACTBUSA TpaBMbl
3aHATUSAMU — HEKOTOPbIE KPYXKK HEYCTOM4MBOE HACTpoeHe ocrabesator.

MOXHO BPEMEHHO OTMEHUTb [eiCTBUTENLHOCTD:
IMNYyTNbCUBHOCTb TPyAHOCTY peBéHKa co BpeMeHeM Bcé Bonee

7 OCIOXHSATCS.
B €CINY LWKOMbHbIN AEHb KaXKeTcs HEKOTPONMPYEMas aKTHBHAS Pevb
CIULLKOM OJIMHHBLIM, MOTrOBOPU C

yauTenem HENOBKOCTb PYK

Mudp:
y pebéHka TpygHOCTM B LLUKOSE OT NIEHUBOCTH.
m Nogaepxn pe6eH|<a N pacnpenenum TpyaoHoe onpeneneHve aeaTernibHOCTU ﬂeMCTBMTeanOCTb:

3afaHus Mo YacTaM — Kaxaoe y OeTel C YepenHOMO3roBoI TpaBMoM
3agaHue o oyepeu! ronoBHble 6onu MOHWXEHHAas NPOAYKTUBHOCTb.




Stimuleerida dpimotivatsiooni:
igal lapsel on tugevad kiljed -
kasuta neid!

Selgitada lapsega toimunud muutusi
kaasopilastele:
lapse enesekontroll voib olla trauma
jargses perioodis hairitud.

Tagada lapsele rahulik
Opikeskkond:
leida klassiruumis koht, kus on
vahem segajaid.

Anda lapsele ulesannete
tegemiseks piisavalt aega:
ajutrauma voib (aga ei pruugi)
aeglustada mottetegevust

VALDI JARGMIST TRAUMAT!

m kontaktspordialad
(hoogsad voistlusmangud)
ja teised traumariskiga
tegevused ei ole sel
perioodil kohased.

m jalgrattaga, rulaga,
lumelauaga ja rulluiskudega
soites tuleb alati kanda
Kiivrit!
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PEATRAUMAGA
LAPS




Soovitused parast ajutraumat:

m lase lapsel piisavalt puhata, ta vdib
tunda end rohkem vasinuna kui
tavaliselt

m planeeri tegevusteks rohkem aega

m ara koorma last Ule erinevate
tegevustega - moéned huviringid vdiks
ajutiselt ara jatta

m kui koolipaev tundub liiga pingeline,
raagi sellest dpetajaga

m paku lapsele tuge ja jaga ulesanded
vaiksemates osadeks - Uks ulesanne
korraga!

kiire vasimine

halvem malu

hajuv tahelepanu

aeglus

ligne emotsionaalsus
meeleolu kdikumine
impulsiivsus

laps Gtleb, mida delda ei tahtnud
kaelise tegevuse kohmakus
tegevuste alustamise voi
|dpetamise raskus
peavalud

Miiit:

lapsed paranevad ajukahjustusest paremini
kui taiskasvanud.

Tegelikkus:

lapseeas saadud ajutrauma tagajarjed on
varjatumad.

Miiit:

laps kasvab - probleemid vahenevad.
Tegelikkus:

lapse kasvades fuusilise tervise reeglina
probleemid taanduvad, kuid laps v6ib vajada
suuremat abi oma emotsioonidega
toimetulekuks.

Mudt:

laps on laisk.

Tegelikkus:

ajutraumaga laste joudlus on vaiksem.



