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ONKOLOOGILINE TAASTUSRAVI 
Vähipatsiendi taastusravi on suunatud peamiselt füüsilise kahjustuse ning
progresseeruva funktsioonihäire ravimisele või ennetamisele
- Oluline on kasvaja tüüp, paige, rakendatud ravi
- Eesmärk on vähendada voodireziimiga seotud tüsistusi ja parandada patsiendi

funktsionaalset võimekust ning toimetulekut igapäevategevustega
- Taastusraviplaani koostamisel tuleb arvestada

- eelnevat funktsionaalset toimetulekut,
- kaasuvatest haigustest tingitud (eelnevaid) funktsioonihäireid,
- onkospetsiifilise ravi potentsiaalset mõju funktsioneerimisele,
- vähistaadiumit

- Taastusravi teraapiatega alustatakse tavaliselt kohe onkospetsiifilise ravi ajal
- Kehalise aktiivsuse säilitamine sõltumata haiguse raskusastmest, progressioonist
- Õpetada haige elama oma vaevusi arvestades ja kohandades elustiili parima 

toimetuleku saavutamiseks



ONKOLOOGILINE TAASTUSRAVI 
Haiguse diagnoosimine ja ravi (ingl.k. initial diagnosis) 
- Avastada ja käsitleda vähihaiguse ravist tingitud akuutsed probleemid

Jälgimisperiood (ingl. k. surveillance)
- Füüsiline taastumine
- Avastada ja käsitleda hilistest vähiravi tüsistustest tekkinud probleemid
- Ettevalmistus tagasipöördumiseks tööalasesse, sotsiaalsesse, pereellu

Vähi taasteke (ingl. k. recurrence)
- Vähihaiguse korduva ravi tüsistuste käsitlemine
- Ennetavalt käsitleda varaseid funktsionaalseid kahjustusi 

Äraootav periood (ingl. k temporization)
- Vähihaiguse kontrolli all hoidmine, sümptomite vähendamine
- Invaliidsuse ennetamine 

Palliatiivne periood (ingl. k. palliation)
- Säilitada patsiendi võimalik funktsionaalne autonoomsus
- Toetada ja harida abistajaid
- Säilitada inimese osalus kogukonnas



PREHABILITATSIOON
- Valmistavad patsiendi ette stressirikkaks raviperioodiks ning on suunatud parima 

võimaliku kehalise ja psühhoemotsionaalse seisundi saavutamiseks vähiravi ajal 
või ravidevahelisel perioodil

- Määravad kindlaks funktsionaalse baastaseme, tuvastavad funktsioonihäired ja 
pakuvad sekkumisi, mis edendavad füüsilist ja psühholoogilist tervist, et 
vähendada haigestumist, tulevaste kahjustuste esinemissagedust ja/või 
raskusastet

Kehaline aktiivsus sh. kehaline treening,  toitumisalane nõustamine, psühholoogiline 
tugi ja nõustamine (patsiendi ja lähedase toimetuleku strateegiad, haiguse ja 

ravimeetodi aktsepteerimine jms), suitsetamisest loobumine, kaasuvate seisundite 
ravi (nt aneemia, elektrolüütide häired jms)

- Mõju : kõrgem ravijärgne funktsionaalne võimekus (kardiopulmonaalne 
funktsioon), lühem haiglas viibimine; depressiooni ennetamine; parem elukvaliteet

PREHABILITATSIOON on kõikide meeskonnaliikmete kompetents



Keemiaravi Hormoonravi Kiiritusravi Kirurgia

ONKOSPETSIIFILISE RAVI 

KÕRVALTOIMED

Kardiotoksilisus
Nefrotoksilisus
Neurotoksilisus

Kognitiivne 
düsfunktsioon

Väsimus
Osteoproos

Kehakaalu tõus
Allopeetsia

Venotromboos
Seksuaalhäired

Nahakahjustus
Fibroos
Mukosiit
Ösofagiit

Pneumoniit

Autoimmuunne 
haigus
Diabeet

Kilpnäärme 
düsfunktsioon
Neuropaatia

Sügelus
Pneumoniit

Immuunravi

Düsfaagia
Afaasia

Düsfoonia
Lümfiturse

Lihasatroofia

Taastusravi planeerimisel arvestada ka kasvaja raviga seotud 
kõrvaltoimetega!





RINNAVÄHI RAVI PRAEGU

The Earlier, the Better

- Kirurgia: 
- Rinda säästev ravi (sektorresektsioon SLNB - ga + järgnev kiiritus)
- Totaalne mastektoomia
- Mastektoomia kohese taastamisega 
- Vajadusel aksillaarne lümfadenektoomia

- Kiiritusravi: 
- Vajadusel adjuvantne kiiritusravi

- Süsteemne ravi
- Oleneb rinnavähi alatüübist
- Keemiaravi
- Hormoonravi
- Tsükliinkinaasi inhibiitorid
- Bioloogiline ravi
- Immuunravi

Vajadusel saab ravi 
kombineerida!


